
HOLIADUR 
ÔL 16

Swyddogion

Cwestiwn

Unigolion

Cafwyd dogfen i
adolygu  gyda 237 o

enwau unigolion y mae’r
tîm ôl 16 yn ei
gynorthwyo 

Cynorthwyodd 14 o
swyddogion tîm ôl 16 gyda’r

adolygiad

Roedd 3 prif gwestiwn y
gofynnwyd am bob

unigolyn

Sefyllfa byw?

Digartref?

Gweld?

Ble mae’r unigolyn yn byw
nawr?

A ydynt wedi bod yn
ddigartref? Os do, pam?

Pa mor aml bydd
swyddog yn gweld neu’n
cael cyswllt gyda’r
unigolyn?



Manylion Unigolion
Yn y ddogfen adolygwyd, roedd 237 o unigolion yn cael eu cefnogi gan y tîm ôl 16.

Dynion

Merched
Mae 140 ohonynt yn ddynion

94 yn ferched

Non-Binary
2 yn non-binary

Dim manylion
Dim manylion i 1

59.1%

39.7%

0.8%

Mae un unigolyn ar fin newid o ferch i ddyn, ond nid yw hyn yn swyddogol eto



16 - 17 18 - 19 20 - 21 22 - 23 24+

Categori Oedran
Oedran cyfartalog yr unigolion a dderbynnir cymorth yw 19.71 mlwydd oed, 

isod rhennir pawb i grwpiau oedran

79 64 42 32 20



SWYDDOG 1 SWYDDOG 2 SWYDDOG 3 SWYDDOG 4 SWYDDOG 5 SWYDDOG 6

Dyraniad Gwaith

SWYDDOG 7

15 15 39 6 36 18 16

SWYDDOG 8 SWYDDOG 9 SWYDDOG 10 SWYDDOG 11 SWYDDOG 12 SWYDDOG 13 SWYDDOG 14

1 13 3 18 17 15 25

Gwelir sut dyrennir yr achosion fesul swyddog:



Amlder Cyfarfod
Gweler isod drawstoriad o ba mor aml y mae unigolion yn cwrdd neu’n cael cyswllt â

staff tîm ôl 16

Mae rhan fwyaf yn
cael eu gweld ar sail

‘fel sydd angen’,
hynny yw fel mae’r

unigolyn angen.

4 - 6 wythnos yr ail
fwyaf cyffredin o ran

cyfarfod.

Misol yw’r amlder
cyfarfod fwyaf

cyffredin

Gwelir rhai
unigolion bob dau

ddiwrnod, er mwyn
ymateb i’w
anghenion.

Cyswllt digidol yn
ffordd boblogaidd o

gyfarfod.

Yn anffodus ceir
problemau gyda chysylltu

â nifer, ond mae’r
swyddogion yn parhau i
geisio gwneud cyswllt.



Categori Byw
Gellir grwpio sefyllfaoedd byw’r 237 unigolion  i gategorïau eang fel gwelir isod:

67 yn byw
gyda rhieni /

teulu
estynedig 

37 yn byw
gyda theulu

maeth

70 yn byw’n
annibynnol

 36 mewn llety
Cefnogol /

Anheddau /
Bed Space /

Byw Bywiog /
GISDA /

Gorwel / Pen
Dinas / Hostel

6 mewn llety
gwahanol bob
nos / gwesty /

digartref

4 wedi symud
i’r Brifysgol

3 yn y carchar2 mewn
lleoliad
Preswyl

12 yn y carchar
wedi cau neu
wedi stopio
ymgysylltu



CAERNARFON

BANGOR BLAENAU
FFESTINIOG

PWLLHELI PORTHMADOG

CAERDYDD

Lleoliad fwyaf cyffredin i’r 
unigolion fyw:

45

38 11

16 11

6



159
67.1%

69
29.1%

9
3.8%

Nodwyd fod 69 wedi
cyflwyno’n ddigartref
yn ystod eu hamser
gyda thîm ôl 16

Aneglur os bu i 9 fod yn
ddigartref a’i pheidio

159 wedi nodi nad
ydynt erioed wedi
cyflwyno’n ddigartref.

Digartref



GADAEL GOFAL TEULU

FFOADUR PERTHYNAS

PWRPASOL

ARALL

Rhesymau Dros y Digartrefedd

Nifer yn mynd yn
ddigartref ar ôl

gadael lleoliad gofal
neu pan fu i sefyllfa
maethu dorri lawr.

Perthynas wael gyda
theulu yn rheswm
mawr dros nifer o’r

sefyllfaoedd
digartref.

Roedd canran uchel
yn ffoaduriaid oedd

wedi cyrraedd y wlad
heb unman i fyw.

Perthynas yn torri
lawr yn arwain i rhai

fod yn ddigartref.

Eraill yn mynd yn
ddigartref yn

bwrpasol neu yn torri
rheolau ac felly’n

gorfod gadael
lleoliadau.

Rhesymau eraill dros
y digartrefedd oedd

dychwelyd i ardal,
dyledion,

sefyllfaoedd bregus a
phroblemau.




